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Vitame Vas na strankach ,,jarniho* vydani nasich
SKOLKOVIN. Tentokrat jsme pro Vas pripravili:

1. Z naseho Skolkového Zivota:

— Prazdninovy provoz ‘_ . . 9
Fuol

— Co jsme si nejvic uzili... [ﬁhj =

— Co nas cCeka do prazdnin —
planované akce

— Cervend, zelend a Flutd tiida
2. Co je potieba zdokonalovat
— Hrava logopedie
— Grafomotorika
— Spravny uchop

— OtuZovani

To poroste..

4. Malovand pohadka
5. Zazpivej si pisnicku

Prazdninovy provoz a malovani Skolky

Vazeni rodice,
dovolujeme si Vés informovat o provozu matetské Skoly béhem letnich
prazdnin.

Termin prazdninového provozu: 30.6. —11.7. 2 18. 8. — 29. 8.

V tomto obdobi bude probihat malovani vrchnich prostor Skolky, proto bude
provoz zna¢n¢ omezen. K dispozici bude pouze ptizemi. Vzhledem Kk témto
okolnostem Vas prosime, abyste zvazili dochazku svych déti. Dékujeme za
pochopeni a spolupréaci.

Termin uzavieni MS o letnich prazdninach:
14. 7. - 15. 8.
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Beseda PPP

Beseda s odborniky z PPP Semily se konala ve stiedu 16. ledna 2025. Tento den
jsme v nasi skolce ptivitali hosty z Pedagogicko-psychologické poradny

v Semilech: psycholozku Mgr. Véru Provaznikovou a specialni pedagozku

Mgr. Renatu Horackovou. Béhem piinosné besedy se rodice dozvédéli mnoho
praktickych rad a tipii pro vychovu a vzdélavani svych déti. Odbornice se
zam¢tily predevsim na predSkolni vzdélavani.

Dékujeme vSem rodi¢tim za hojnou ucast a aktivni zapojeni do diskuze. Vétime,
ze ziskané informace budou pro vSechny zicastnéné uzitecné v kazdodenni péci
o déti.

Zimni medvédi pohadka

Této pohadce predchazelo vypravéni o Medvédi hoie, na které se kdysi davno
usadil pohadkovy medvédi rod. Hora byla samoziejmé také pohadkova, skladaci
a nafukovaci jako nafukovaci mi¢. Jenomze je vétsi nez mic. Bylo na ni
vSechno, co medvédi - i ti pohadkovi, maji radi. Rybnik, louka, stromy, i
cesticka, po které se da chodit do pohddky. Do pohaddky medvédi. Déti si
zazpivaly, zabrucCely také se kolébaly a dokonce jsme zvladly i1 lehkou rytmizaci.
Medvédi pisnicka
Pojdme tam a zase zpatky
projdeme se do pohadky
do pohadky medvedi
medvedi nds nesnédi
Brum brum....

Projdeme se vsichni spolu
navstivit Medvédi Horu
hrej slunicko hrej
medveédiim je hej

brum brum .....
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Sportovni aktivity v sokolovné

Kazdé¢ utery se nasi Zaci t&€$i na pravidelné cviceni

v kost'alovské sokolovné. Diky laskavé spolupraci

S mistni organizaci Sokol Kost'dlov maji déti mozZnost
vyuzivat kvalitné vybavené prostory pro riznorodé
pohybov¢ aktivity. Pani uditelky pro déti pripravuji
pestry program, zahrnujici nejen tradi¢ni cvicenti, ale 1
nové sportovni discipliny, se kterymi se mnozi
setkavaji poprvé. Déti se do vSech aktivit zapojuji

s velkym
nadSenim a
radosti.
Pravidelné cviceni v sokolovné vyznamné
piispiva k:

- rozvoji pohybovych dovednosti

- budovani tymové spoluprace

- Vytvareni pozitivniho vztahu ke
sportu

- Upevilovani zdravého Zivotniho
stylu

Dékujeme Sokolu Kostalov za moznost vyuZivat jejich prostory a téSime se na
dalsi spolecné sportovni zazitky.

Vvznam pohybovvch aktivit u déti predSkolniho a mladsiho §kolniho véku

Pro déti je pohyb piirozenou potiebou. Nicméné od chvile, kdy se zacnou samy
pohybovat, je vhodné se zaméfit na to, jakym pohybovym aktivitdm se vénuji,
zda maji pohybu dostatek a zda je pro jejich vék vhodny. Jen tak v nich
vypéestujeme zdravé pohybové navyky, tzv. pohybovou gramotnost, ktera jim
umozni pristupovat k pohybovym a sportovnim aktivitam zodpovédné 1 v
dospélosti. Diky této gramotnosti si budou po cely zivot vybirat spravny pohyb,
tedy takovy, ktery pro n€ bude vhodny a zdravy. Ne kazdé dité je pohybove
talentované, ale to neznamena, ze pohyb nepotiebuje a Ze by se mu nem¢lo a
nemohlo po cely zivot vénovat.

Rizika nedostatené pohybové aktivity béhem vyvoje jsou pritom skute¢né
vyznamna:

- omezeni kapacity vSech organovych systému pro zatéz v dospélosti;
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- nedostatecny vydej energie a hrozici obezita;

- nizka svalova sila a nedostatek koordinace, které vedou k nechuti ditéte
zkousSet néco, v ¢em neni uspesné;

- nedostatecna schopnost drzeni téla proti gravitaci (vadné drzeni téla,
ploché nohy, vystoupla bii$ni sténa, nohy do ,,X*);

- omezené zkuSenosti s vnimanim a volni korekci nastaveni drzeni téla ¢i
jednotlivych segmentl vici sobé v ramci pohybového tkolu — snizuji
efektivitu dal§iho pohybového uceni;

- chybgjici vztah k pohybu a benefitim z néj vyplyvajicich v dospélosti

Pokud dité pfimérené a spravné sportuje, hybe se, jaky prospéch mu to ze
zdravotniho hlediska prinasi:

- budovani kapacity vSech organovych systémi pro zatéz v dospélosti;

- dostatecny vydej energie;

- dostate¢na svalova sila a koordinace;

- dostatecna schopnost drzeni téla proti gravitaci;

- zkuSenost s vnimanim a volni korekci nastaveni drZzeni téla ¢1 jednotlivych
segmentl viici sobé v ramci pohybového ukolu — zvysuje efektivitu
dalsiho pohybového ucent;

- pochopeni vztahu k pohybu a zdravotnich 1 socidlnich vyhod z né&;
vyplyvajicich v dospélosti

Karnevalové veseli v materské
Skole

V nasi Skolce probéhl tradi¢ni détsky
karneval plny radosti a smichu. Déti ptisly
Vv krasnych maskach a celé dopoledne si
uzivaly pestry program. Za doprovodu
veselé hudby jsme tancili, soutézili a hrali
rizné zabavné hry. Soucasti karnevalového dne byla také navstéva obecniho
ufadu, kde déti pfednesly basnicku panu starostovi. Ten je za jejich vystoupeni
pochvalil a odménil drobnou sladkosti
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Setieni PPP pro piedskoliky

- je diagnosticky proces, ktery
hodnoti Skolni pfipravenost a
zralost ditéte pted nastupem
do zadkladni Skoly

- hudebné-divadelni program
pro déti

- interaktivni, zdbavny a
vzdélavaci

- navstivi nas pejsek Terezka

Olympiada v sokolovné

- zabavné zakonceni cviceni v
sokolovné v tomto Skolnim

roce
CO DOKAZE JEDNO OBJETI
posiluje
imunitni systém
zvysuje zmirnuje bolest
trpélivost v tézkych situacich
lééi uvoliiuje
stres a lizkost oxytocin
hormon lasky
buduje
sebevédomi je to emoce
beze slov
produkuje *%&; y
dopamin E Wujo
zdroj motivace nervovy systém
je odrazem
lasky a podpory

Akce ke dni matek

- Svate¢ni prekvapeni ke dni
matek

Navstéva dravcit v nasi MS

- ukdazka dravych ptakl pfimo
Vv nasi matetské Skolce

Skolni vylet Planetirium Jicin
Skolni vylet do Dolinek
Vynaseni MORENY
Otevirani zahrady

Carodéjnice

fici a nefekl jsi?

té nastvalo?

s pamatovat nechtél?

-

-Jer(éc
« C él)s
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Cervena trida

V prvnim pololeti v nasi ttid¢ bylo
naSim hlavnim cilem rozvijet a
zdokonalovat sebeobsluzné ¢innosti,
zvykat si na pravidelny rezim a
naucit se tfidni pravidla. Rezim dne
zacina ptichodem déti a vybérem
hracky, se kterou si déti zrovna chtéji
hrat. Pfi nerozhodnosti pomdhame a
nabizime hracky, kresleni a rizné
tematické hry. Déti velmi bavi i ranni
cviceni a pohybové hry. Dale 1
hudebné pohybové aktivity a fikadla s pohybem.

Pti stravovani déti nenutime, snazime se jidlo nabidnout, aby dit¢ alespoi
ochutnalo. Dodrzujeme pravidelny pitny rezim. Pfi pracovnich ¢innostech se
snazime podporovat jemnou motoriku a fantazii. Pracujeme s détmi individualné
i skupinové. Cast dne travime s détmi venku v okoli MS a diky letosni snéhové
nadilce jsme si uzili zimu naplno, ted’ uz ale pomalu vyhlizime jaro.
Nejkrasnéjsim obdobim v nasi tfid€ byl i letos Cas adventni. Od JeziSka déti
dostaly nové¢ stavebnice, knizky, puzzle a mnoho dalSiho.

Tato tfida je urena predevsim nasim
nejstarSim détem, které se pfipravuji na
dilezity Zivotni krok- vstup do zakladni
Skoly. Vyuka je zde systematicky
zaméfena na rozvoj vSech dovednosti
potiebnych pro uspésny start Skolni
dochézky:

- Grafomotorické dovednosti

- Pfedmatematické predstavy

- Jazykové schopnosti

- Sociélni dovednosti

- Samostatnost a pracovni navyky

Str. 7



V nasi tfid¢ se také snazime o vytvoreni pozitivni a pratelské atmosféry. Nasim
cilem je, aby déti chodily do Skolky s radosti a téSily se na spolecné straveny
cas.

Doporuceni pro rodice: Ved'te déti

k samostatnosti pti béznych dennich
¢innostech. Dbejte na spravnou
vyslovnost a kultivovany fecovy
projev. Podporujte jejich pfirozenou
zvidavost a chut’ ucit se novym vécem.

Protoze spole¢nym usilim matetské
Skoly a rodiny nejlépe ptipravime déti
na jejich dalsi vzdélavaci cestu.

Zelena trida

V nasi tfid€ uz témei vymizely ranni slzicky a tak si déti
naplno uzivaji skolkovského zivota. Navazuji

nova pratelstvi a prohlubuji ta stavajici, buduji si své
postaveni mezi ostatnimi détmi. Podporujeme a poméhame
rozvijet vztahy mezi nimi a zaroven se je snaZime

~ usmériovat. Vedeme déti k hezkym vztahlim mezi sebou.

®  Kazdé rano usedame spolecné do
krouzku a spolecné si odiikavame
nas$i fikanku - "Na zemi ted’
sedime, za ruce se......at" se mame
vSichni radi, jsme dobrymi kamarady!" (Déti vam povi,
jak je to celé @)

Déti si uzivaji spole¢nou hru a také se uci spolupracovat.
Rady si hraji v kuchynice, kresli, stavi z magnetické
stavebnice, kosticek. Asi nejoblibenéjsi jsou pohybové
aktivity at’ uz ve tfid¢, venku nebo v Sokolovné. Cvi¢ime
s fikadly, pisnickami, nac¢inim. Zdolavame piekazkove
drahy 1 terény venku. A spolecné se radujeme z kazdého uspéchu!
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HRAVA LOGOPEDIE

Ugast rodiéti na procesu fe¢ového vyvoje ditéte je bezpodminednd nutna. Dité se
mize naucit mluvit pouze, pokud ma spravny mluvni vzor. Po celou dobu
feCového vyvoje ditéte musi rodic¢e poskytovat dostatek piimeienych, zvukove
spravnych podnéti. Velmi dilezité je udélat si ¢as a détem Cist pohadky a
hovorit s nimi.

vvvvvv

nebot’ dité by mélo nastoupit do 1.t¥idy ZS bez vétsich problémi s vyslovnosti.
Pti vétSich vadéach vyslovnosti by jakékoliv ndpraveé méla predchazet
logopedicka diagnostika u odborného logopeda.

Logopedie je védni disciplina, ktera se zabyva rozvojem, vzdélavanim a
vychovou déti s feCovymi nedostatky. Zahrnuje tedy vSe od nejdrobnéjSich
feCovych vad, jako je napiiklad chybna vyslovnost jedné hlasky, ¢i naprostou
nemluvnost.

Pokud dité od prvnich dntli svého Zivota slysi dobte klidnou, milou, podnétnou a
spravnou mluvenou fe€, ma ptiznivé vyhlidky ucit se spravné rodny jazyk.

S ditétem se ma od narozeni hodn¢ mluvit, zpivat a verSovat. Prirozeny lidsky
hlas by nemél byt nahrazovan zvukovou kulisou televizi a radiem.

Do 7 let by méla byt formalni stranka fec¢i dokonc¢ena. Diilezity je pfistup rodict
a ucitelek, jak se k détem chovaji a jak s nimi pracuji. Je zapottebi klid, jistota a
trpélivost a nabadat dité k pomalejSimu a spravnému vyjadfovani.

NA KONCI PREDSKOLNIHO OBDOBI BY DITE MELO
V OBLASTECH RECI A VYJADROVANI ZVLADAT:

Ovladat dech, tempo 1 intonaci feci, spravné vyslovovat jednotlivé hlasky,
pojmenovat vétsinu toho ¢im je obklopeno, vyjadfovat samostatné smysluplné
myslenky, pocity v jednoduchych vétach, vést rozhovor, porozumén slySenému,
zachytit hlavni myslenku pfibéhu a zopakovat d¢j ve spravnych vétach, naucit se
zpaméti kratké texty, popsat situaci, sluchové rozliSovat zacatecni a koncoveé
slabiky a hlasky ve slovech, poznat néktera pismena a Cislice, sledovat o¢ima
zleva doprava.

U nas ve skolce probihaji pravidelné kolektivni logopedicka cviceni, kdy
procvicujeme napr. hybnost jazyka a mluvidel, dechova a sluchova cviceni. Po
dohode s rodici probihaji individualni logo chvilky, zamérené na prevenci a
procvicovani.
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GRAFOMOTORIKA

Grafomotorika je ta ¢ast jemné motoriky a psychickych funkci, kterou
potfebujeme ke kresleni a psani. Jeji stupen vyvoje vyznamné ovliviiuje kresbu i
pisemny projev ditéte.

Hruba motorika zahrnuje pohyblivost koncetin a celého téla. Vychazi z
pohybu velkych kloubti (ramenni, loketni, kycelni a kolenni kloub) a
zdokonaluje se pii chiizi, béhu, poskocich, pfi hrach s micem. Naproti

tomu jemna motorika (jejiz vyvoj vychazi z hrubé motoriky) je rozvijena
pohyby zapésti a prsti. Rozvoji jemné motoriky napomahaji kazdodenni
¢innosti, sebeobsluha, tvofivé a rukod€lné Cinnosti a manipulacni hry, jako jsou
napf. stavebnice, mozaiky, puzzle.

Kresba je soucasti prirozené¢ho vyvoje ditéte, je pro n¢ hrou a zabavou. Jestlize
v8ak dité predskolniho véku kresleni ¢i jiné zdmérn€ vedené Cinnosti samo
nevyhleddva €1 se jim spiSe vyhyb4, byva Casto pri¢inou opozdény vyvoj
grafomotorickych dovednosti.

Ptedpokladem plynulého, uvolnéného a beztinavného psani je spravny tchop —
tzv. Spetkovy uchop, ktery umoziiuje vysokou miru koordinace svalovych
skupin prsti a ruky, zpfesiiuje pohyby a umoziuje uvolnéni ruky pfi psani.
Spetkovy tichop by mél byt u déti navozen, jakmile dité za¢ina vice kreslit.
Rozhodné vSak pi‘ed nastupem ditéte do Skoly.

SPRAVNY UCHOP
Pro psani je nejvyhodnéjsi tzv. Spetkovy tichop, ktery umoziiuje jemnou
pohyblivost ruky do vSech stran.
Spetku dit& vytvoii ze téf prsti — palce, ukazovéaku a prostiedniku. TuZka
lezi na poslednim ¢lanku prostiedniku, seshora ji piidrzuje bfisko palce a
ukazovaku (bfisko palce lezi proti biisku ukazovaku nebo mirné€ vys nebo 1
mirng niz).

Prstenicek a malic¢ek se na ichopu nepodileji, jsou voln€ pokréené v dlani.
Malikova hrana se lehce dotyka podlozky.

TuZku dité drzi asi 2 - 3 cm od jejiho hrotu.

TuZka ptesahuje koZzni fasu mezi palcem a ukazovakem (kratké pastelky a
tuzky jsou naprosto nevhodné).

Psaci nac¢ini smétuje k rameni nebo min¢ vné ramene (na konci tuzky je
,,0C1¢ko*, které chce stale vidét toho, kdo s tuzkou pise). Hrot psaciho nacini je
pii psani nejdale od o¢i ditéte.

Ruka 1 prsty jsou uvolnény, nesviraji tuzku kiecovité. Zvedne-li dité
ukazovacek, psaci naCini nevypadne. Lze je vytdhnout z ruky lehce.
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Navodit Spetku miiZeme pomoci cviceni jemné motoriky — napodobou
,soleni®, drobeni, tvarovanim Spicatych ,,nost* z tésta ¢i plasteliny, vhazovanim
koralki ¢1 jinych drobnych pfedmétit do nadob s tizkymi hrdly apod.
Prostifednicek a mali¢ek zpocatku dit€ udrzi v dlani pfidrzovanim papirové
kulicky.

Vhodné je pouzivani tzv. ,,trojhranného programu“ — tuzky a pastelky ve
tvaru trojuhelniku, kdy kazda strana trojuhelniku tvoti opérny bod pro jeden
prst. Pro nacvik uchopu je mozné pouzit také gumovou nasadku s vytlaCenymi
dualky pro jednotlivé prsty.

Pomoci détem miizeme vhodnou asociaci: ,,Tuzka je po delSim psani unavena,
proto ji polozime do postylky (na posledni ¢lanek prostfedniku), btisko palce
vytvofti polstarek a bfisko ukazovaku pefinku, ktera tuZku zlehynka ptikryje.
spravné sezeni: spravné drZeni psacich potieb:

S

POZDRAVIT JE ZAKLAD SLUSNOSTI

UZ dvou az trileté dité by mélo umét pozdravit, at’ uz své kamarady, pratele nebo
kolegy rodicu, ¢i sousedy...

Zdraveni a podavani ruky patii mezi pravidla sluSného chovani, a ta by mélo
navstévuje mateiskou Skolu. Uz dvou az ttileté dit¢ by mélo umét pozdravit, at’
uz své kamarady, pratele nebo kolegy rodicu, ¢i sousedy a v mensich
komunitach, naptiklad na vesnicich, prakticky kazdého, kdo vypada starsi.

Bohuzel se dnes Casto setkdvame s nesluSnym chovanim u mnohych dospélych.
Neni vyjimkou, Ze dit€ vidi naptiklad fidi¢e autobusu, ktery cestujicim z
n¢jakého diivodu vynada, prodavacku, ktera mu neodpovi na pozdrav, dokonce
se muZe setkat 1 s I€kafem nebo sestrou, ktefi na jeho rodice mezi dvermi kiici
(uvadim skute¢né piiklady "ze Zivota")...

Jak rodice, tak pedagogové mateiskych Skol vSak maji velikou moc. Mohou si
fict: "To, Ze se nékdo chové znaéné neslusné, neznamena, Ze ja se budu chovat
podobné." A dokaZou tak ovlivnit sluSné chovani déti, ba celé nové generace.
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Kdyz potkame starou sousedku, ktera ditéti ani nd&m neodpovi na pozdrav,
nem¢éli bychom se roz€ilovat, ale je lepsi ditéti vysvétlit, Ze tieba ma ta pani
Spatny den (vzdyt jindy piece zdravi), a kdyz se k ndm hrub¢ zachova
prodavacka nebo fidi¢ autobusu, je na misté vysvétleni, Ze nékteti lidé se
bohuzel v détstvi nenaucili sluSnosti, ale my to po nich rozhodné opakovat
nebudeme...

Co se tyce podavani ruky, to obvykle tvoifi sou¢ast pozdravu. Je vSak 1 vyS§im
stupném vyjadieni ptatelstvi nebo vztahu. Podani ruky patii na celém svété k
nejrozsirenéjsi formé pozdravu. Kdysi podani ruky dokazovalo, ze v ruce
nedrzime zbrai, proto musi byt symbolika poddvani ruky tak cista.

Podavani ruky k pozdravu je prastary zvyk, ktery je navic v kfestanském
prostiedi podpoten ritudlnim podavanim ruky pii bohosluzbach. Faktem ale je,
ze v nékterych kulturach se pouzivaji jiné vitaci ritualy, naptiklad tfeni nosii
nebo tvaii o sebe €1 spojeni rukou dlanémi k sob& pod bradou s klonou hlavy, a
mnoha dal§imi zptsoby.

OTUZOVANI ZLEPSI DETEM IMUNITU
CO JE OTUZOVANI?

Otuzovani spousti v lidském organismu fadu chemickych procest, pfi nichz télo
reaguje zvysSenou produkci Leukocytl a cytokintl, které se podileji na pfirozené
obranyschopnosti tedy imunité.

KDY ZACIT?

S otuzovanim mizeme zacit v podstaté od malicka diky pravidelnému pobytu
venku a postupnému zvykani si na niZsi teplotu vody pii koupéni. Bez
pravidelnosti a dislednosti vSak nejde vysledi dosdhnout. A také je tfeba
narocnost otuzovacich procedur zvySovat postupné.

KAZDY DEN VEN

Zakladem otuzovani je pravidelny pohyb venku na ¢erstvém vzduchu
Vv pfiméfeném obleceni s ohledem na pocasi. U vétSiny déti mizeme davat i o
vrstvu obleCeni méné praveé proto, Ze pobihaji, poskakuji a tim se zahteji.

CO VSECHNO PROSPIiVA DETSKE IMUINITE?

- Pokud dit¢ tvrdi, Ze mu neni zima, véfme mu to a nenut'me je brat dalsi
tricko ¢1 mikinu. VZdy by mélo mit teplou a suchou obuv.

e ey

kyseliny, které podporuji imunitni reakce, dostatek bilkovin nezbytnych
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pro tvorbu protilatek (maso, vejce, lusténiny, ofechy). Nezapominejme ani
na ovoce a zeleninu.

- Je také dulezité, aby mély dostatek spanku a to minimalné 10 hodin.

Kouzlo pohadkovych piibéht v détském svété

Cteni pohadek malym détem je velmi dilezité, protoze podporuje jejich
jazykovy vyvoj, rozviji piedstavivost a posiluje vztah mezi ditétem a
rodicem. Pomaha také budovat slovni zasobu a uci déti zdkladnim
hodnotam. Pravidelné ¢teni pohddek napoméha lepSimu sousttedént,
rozviji logické mysSleni a podporuje kreativitu.

MALOVANE CTENI
JARO JF TADY. JAK SE TO ZJISTl? _ » W

VA SR posTe ZENE * 2

w3 SE VZBUDIL, PROCHAZI

N7 . ZREIME TAM HLEDA

? SF PROTAHL <
7 BRLOHU KOUKA,

AVETR Z0A TEPLE FOUKA, o
VRACI SE DO ZNAMYCH MIST,

'
HLEDAJI VETVICKY NA STAVBU,

UZ MOZES VEN, JEN YLEZ, ! 3

TEPLA JE ZEM A SVITI - o
v s v "a _

%
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A nakonec si spolu zazpivame:

/7
Holka modrooka
D G A D A7 G A
1 1 1 | 2 | 1 3=y B § 1 | . 1 1
] T il l >
Hol-ka  modro-o-kd4 nc-se-di-vej u po-to-ka, hol-ka  modro-o-ki ne-sc-di-vej
8 D A D A D A7 D

= T e ——
1 1 I 1 7 B

1 T 1 1 l 1 1 1 & }
| — 1 & 1 & ! 1 o 1
T = 1 1 1 1
L 4 T

() e
tam. 1.Vpoto-cec se¢ vo-da to-¢&, po-de-me-le Tvo-je o-¢&, hol-ka
2.Vpoto-ce je vel-kd vo-da, vez-me-H T&  bu-de $ko-da,
3.Vpoto-ce je has-tr-md-nck za-ta—-hd Té¢ za co- péa-nck,
14 A D
(4 W)
i — }  — — T p— — s H
I@jﬂi r - 2 o & dl > — = i |
mo - do - o - ki ne - se - di - vej tam.
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