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Vitame Vas na strankach ,jarniho* vydani nasich
SKOLKOVIN. Tentokrat jsme pro Vas pripravili:

1. Z naseho Skolkového zivota:
— Co jsme si nejvic uzili...

— Co nas ceka do prazdnin — planované akc
— Anketa pro rodice
— Prdazdninovy provoz

2. Jak vést déti ke zdravym navykum
3. Malé déti potrebuji néhu a rad - pedagogika, psychologie
4. Stranky pro deéti — pribéh + pracovni list

Z naseho sSkolkového zivota:

Cervena tiida - I. tFida:

Ani jsme se nenadali a uz tu mame druhé pololeti, a jak probéhlo to
prvni? Cely podzim probihal ve tridé adaptacni program. Déti nastupovaly
postupné nékolik mésicli. Snazili jsme se, aby nastup do MS byl pro déti co
nejSetrnéjsi. Kazdé dité je jiné a vyzadovalo jiny pristup. Nékdo potfeboval
pomazlit, jiny pozoroval z povzdali a nevyhnuli jsme se ani slzickam. Snazili
jsme se vSem vyjit vstfic a navodit pfijemnou atmosféru. Kazdy ranni
pfichod bez slzicek byl pro nas vitézstvim a déti si velmi rychle zvykly na
noveé prostredi i lidi.

Hlavnim cilem je rozvijet a zdokonalovat sebeobsluzné ¢innosti, zvykat
si na pravidelny rezim a naucit se naSe tfidni pravidla. Kazdou ¢innost
usnadnujeme pomoci fikadel ¢i pisnicek.
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Déti velmi bavi ranni cviceni, hudebné pohybové aktivity a fikadla
s pohybem. U déti pozorujeme pokrok ve vSech ¢innostech. Postupné se
vytvari mezi détmi pratelstvi, kazdy zde ma néjakého kamarada a pocatecni
slzy jsou pryc.

Zelena trida - II. trida

Ve druhé tfidé si uz naplno
uzivame her v kolektivu déti. Spolecné si
hrajeme, stavime, cvicime i kreslime. A
hlavné uzivame pratelstvi. Ucime se
pomahat si, pujcovat si hracky,
neublizovat druhym. Pouzivame kouzelna
slovicka — prosim a dékuji, zdravime
ostatni lidi. Vime
m takeé, jak je
L dulezité umét se omluvit.

Radi cvicime s fikadly i s pisnickou,
doprovodem klaviru. Snad nejoblibenéjsi jsou
prekazkové drahy a cviceni na
~ velkych micich — Gymbalech.
| Letos jsme si uzili i tu trochu
snéhu, co nam zima nadélila.

. Postavili jsme snéhulaky, uzili

si vyhazovani snéhu lopatami a
hlavné klouzani. Ted uz vyhlizime jaro kolem nas.
Poznavame prvni jarni kvétiny a vyzkousSeli jsme si
nasit fefichu a kazdodenné pozorovali kliceni a rtist
rostlinek.

Dne 14. 2. 2024 si déti v materskeé Skolce uzily karneval plny her,
hudby, tance a legrace. Déti dorazily v maskach, které si prinesly jiz
vyrobené z domu. Karneval jsme zahajili spolecnou fotkou a prehlidkou
masek. Poté nasledovaly riznorodé hry a soutéze. Zde jsme se ucili pracovat
s emocemi, které nastavaji, kdyz déti
nevyhraji. To je pro nékteré déti zatim tézke.

Bavili jsme se treba soutézi: hod
mickem na klauna, namotavani bonbonu,
tanec ve dvojici s nafukovacim micem,
zidlickovana, predavani micku pres hlavu...

Skvélé stredecni dopoledne jsme
zakoncili nav§tévou obecniho uradu, kde jsme
se ukazali v maskach a zarecitovali basen. ;
Poté uz nas cekala ve tridé tombola, z které si kazdé dite odneslo maly darek
a diplom. Karneval nas velice bavil a vSichni jsme si ho naramneé uzili.




Skolacek........ spolec¢na aktivita déti a rodict

Druhé pololeti Skolniho roku se nese v atmosfére nadchazejiciho
zapisu do 1. roéniku ZS. Rodice pfedskolakli stoji mnohdy pfed otazkou, zda
je jejich dité zralé na vstup do ZS.

Nase MS jiz od zacatku Skolniho roku nabizi a poskytuje rodictim
odborny pohled na pripravenost déti, na jejich
celkovou zralost. Na podzim probéhl PPP Semily
screening déti, kdy byli rodice seznameni s urovni
kompetenci déti potrebnych k zahajeni Skolni
dochazky. V lednu se uskutec¢nilo neformalni
setkani s Mgr [.Goddefroy, ktera Vam rodictim
také pfiblizila néktera uskali nastupu do ZS.

Od tnora probihaji spolecna odpoledne déti
a rodicu, ktera jsou zaméfena na rozvoj zrakového
a sluchového vnimani, prostorovou a pravolevou
orientaci, pocetni pfedstavy, na cileny rozvoj
grafomotoriky — uvolnéni ruky.
V pribéhu spoleé¢nych hravych aktivit maji rodice
moznost sledovat, jak déti reaguji na zadané /
procvicovani, jaka je jejich cilena pozornost, soustredéni, samostatnost,
pracovni navyky a celkovy zajem o ¢innosti. To, Ze se schazime v hojném
poctu, svéd¢i o zajmu a snaze rodicll pripravit své dité co nejlépe na Stastny
start v zakladni Skole.

Co jsme si jesteé vSichni uzili:
Nadstandardni aktivity Skoly:

Plavani pro predskolaky
Vanocni fotografovani v MS
,Hal6 Jacicku® — divadelni predstaveni v MS

Vitani obcanku — vystoupeni déti z nasi MS

Sportovani v sokolovné

Hallowenské odpoledne + dynovani

Vyhlizime advent — priivod svétylek + zpivani u stromecku
Adventni dilna — spole¢né s rodici
Nadilka Barbory, Mikulasska nadilka
Vanocéni pfibéh — pohadka MS
Vanoc¢ni besidky jednotlivych tfid
Vanoc¢ni nadilka

Karneval ve vSech tfidach

Beseda pro rodice (mrzela nas nizka
Ucast rodict ®)

Navstéva Obecni knihovny

Skolacek

Vynaseni ,Babice Zimice“

,O zivé vodé“ hudebni porad pro déti
v MS
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Anketa — Dotaznik pro rodice

V poloviné bfezna jsme zvefejnili v aplikaci pro rodice Nase MS
dotaznik ,Matefska §kola a ja“. VétSina rodi¢u zareagovala velmi rychle a
vyplnila dotaznik témér hned Déekujeme za zpétnou vazbu od vas, kterou
diky tomu dostavame. Dotaznik bude v aplikaci pfistupny do konce kvétna,
poté zverejnime vysledky. Kdo by mél zajem o dotaznik v tiSténé formée, 1ze na
vyzadani u tfidnich ucitelek.

Budeme také radi za vase nazory, napady, navrhy... Mtizete je nam
sdélit ustné nebo pisemné a vhodit do schranky pred Skolkou.

Co nas ceka do prazdnin:
— planované akce

Duben:

» Otevirani zahrady + sportovani s mamkou....tatkou /termin dle
pocasi/
spolec¢ny uklid zahrady a okoli Skolky +
nové sportovni aktivity

> O ptacéim snému — hudebni porad

Dagmar Cemusové — pondéli 15. 4.

V 10. 30, vybirame 60 K¢
Rozvoj hudebné — pohybovych schopnosti a
tvorivosti je vklad, ktery mohou déti vSeho
véku urocit po cely zivot. Cilem nabizenych
hudebnich poradu je tedy prostfednictvim
spolec¢ného zpévu, rytmickych i intonac¢nich cviceni, poslechu vazné hudby a
dalSich prozitkt rozvijet u déti smysl pro vnimani hudby i jeji vlastni
interpretaci. Spolec¢né s détmi prozijeme 45 minut ve spolecnosti hudby,
zazpivame si znamé lidové pisnicky, ale také je spolu doprovodime vlastni
hrou na ,té€lo“ pripadné i jednoduché rytmické nastroje — i ty netradicni,
vyrobené napf. ze skorapek orechti, PET lahvi a dalSich dostupnych
materialti. Doprovodna intonacni, dechova, deklamacni a rytmicka cviceni
jsou doplnéna také sekundarnim poslechem ukazek vazné hudby —
s Détskou symfonii L. Mozarta i tancem Anitry z Peer Gynta od E. Griega.
Béhem poradu se tak stfida ¢éast aktivni — spolecné muzicirovani,
s odpocinkovou pohadka realizovana ploSnymi loutkami a podporena
klasickou hudbou. Vice na: dagmarcemusova.cz

» Vitani obéanku - vystoupeni skupiny déti — 23. 4. od 15. 00
> Zapis do Z8 - 23. 4. od 12. 00

> Carodéjnické ¥adéni 30. 4. — dopoledni zabavny program




Kvéten:

>

>

O ,strasidle“, kterého se nikdo nebal a které se
chtélo vSem libit (tematické zaméreni — barvy).
Loutkové predstaveni trvajici 45 minut, doplnéno
pisnickami s doprovodem kytary. Vyprava je
variabilni a je inspiraci pro vSechny. Vice na:
www.rolnicka-divadloprodeti.cz

Den matek — prekvapeni pro maminky

Barevna ,strasidelna“ pohadka

>
>

Majové besidky - cervena + zelena tfida, terminy upfesnime
Spolecné fotografovani tfid

Cerven:

>

Tradic¢ni slavnostni rozlouceni
s programem pro rodice.

Oslava MDD - Stopovana s prekvapenim

Skolni vylet Mnichovo Hradisté 12. 6.

cela MS
prohlidka zamku + divadelni predstaveni + vytvarna dilna
blizsi informace pred danym terminem

Navstéva zakladni Skoly budoucich prvaacku — termin bude
upresnén

Indianské pfibéhy — Divadélko Ondfej - zamérenim tohoto divadla je
vedle umeéleckého zazitku i
dramaticka vychova a ——

arteterapeuticky pristup iy . Z
[ %y) L O@

Slavnostni rozlouceni se . % N Yo
Skolaky + zahradni slavnost P ‘ ] i
termin upresnime

Prazdninovy provoz: e

Od cervence bude provoz

omezen — malovani prizemi

MS.

Uzavieni MS v dobé
prazdnin:15. 7. - 18. 8.

Okvétri listky nakresli pomoc! klicek jednim takem. Stred kvitka tvori spirdls.
Kazdy kvitek vybarvi jinou barvou.


http://www.rolnicka-divadloprodeti.cz/

Jak vest
deéti ke
zdravym
navykum

Udalosti
Kazdy den mate
Sanci néco zazit.
Kazdy den néco
vyznamného
zazijete.

Vyznam
naleznete tim, Ze
o tom sami
premyslite,
mluvite s détmi,
zaznamenavate si
a prozivate
udalost (kresbou,
slovem, fotkou,
pisnickou)...

JAK NASTAVIT HRANICE VE VYCHOVE

SnaZte se se svym ditétem
komunikovat a poslouchat,
co fika i ve chvilich, které

Sdilejte zkuSenosti a zaZitky
z vychovy déti se svymi
blizkymi. Zkuste se vzajemné
inspirovat tim, co kazdému
z vas ve vychové funguje.

Vytvorte si na své dité prostor tak,
aby mélo mozZnost za vami prijit,
kdyZ nastane néjaky problém nebo
se zrovna nebude citit dobfe.

Pokud se trapite, nevite, jak
postupovat, nebo mate pocit,
Ze se vam vychova vymyka
z rukou, pozadejte o pomoc
odbornika.

)AILA

jsou pro vas narocné.

Pravidla a hranice
prizplsobte véku
a vyvojové fazi ditéte.
Pétileté déti vyZaduji jina
pravidla neZ $kolaci nebo
dospivajici.

SnaZte se byt jasni,
srozumitelni
a konzistentni v tom,
co od ditéte vyZadujete.

Pokud se dité chova
zpusobem, ktery se vim
nelibi/neschvalujete ho,
jasné mu popiste, co ma

délat jinak.

Naucte se naslouchat svému
ditéti a jeho potfebam uz od
prvnich chvil, a vybudujte tak
zvyk, ktery bude trvat po celou
dobu vaseho vztahu.

Udalosti mtize byt oslava narozenin, navstéva zajimavého hosta, uicast na
sportovnim klani nebo i “pouha” spole¢na vecere.

... udalosti prozivejte.

formy inteligence.

Prozitky
Prozitek je nejlepsi zdroj uceni. Zapojujete celé télo, celou mysl, vSechny

Prozitek formuje osobnost, urcuje lidsky cas (ktery tika jinak nez ten na

hodinkach).

Snazte se prozitkim porozumeét... “zazit (si)” je.

Porozuméni
S détmi mluvte, kreslete, predvadéjte, mluvte, mluvte, mluvte...

Muzete pfi tom pouzivat zobrazeni v pyramidach - predSkolni déti uz dokazi
pochopit vztahy a zavislosti.

Pyramidy zdravého zivotniho stylu jsou osvédcena pomuicka pro komunikaci
s détmi.

... a nechte je obcas taky “byt”, aby si to samy srovnaly v hlavinkach

Rozhodovani a navyky
Pochopit véci nestaci, pochopeni ma umoznit lepsi rozhodovani.
Rozhodnuti nestaci, je treba je ménit v Ciny.
Nechavejte postupné déti védomeé se rozhodovat, prebirat odpovédnost za
svyj zivot.
Jen tim jim zalozite navyky vedouci k dlouhodobé udrzitelnému zdravi.



Zdravy pohyb

Bez pohybu neni zivot, kdo se nehybe, nezije... Pohyb pomaha udrzovat a
zlepSovat zdravi Cclovéka — to je vSeobecné znama véc. Pokud chapeme zdravi v
bio-psycho-socialni jednoté, tak ve vSech téchto oblastech nalezneme pozitivni
vliv pohybu. Pohyb a sport by se proto mély stat dilezitou soucasti zivota
kazdého clovéka jiz od détstvi. Je k tomu cela rada dtvodu:

« Pohyb je zakladni biologickou potfebou ditéte — pokud neni tato
potfeba uspokojena, dité ,zlobi“.

o Pohyb a sport zlepsSuje zdravi a télesnou i psychickou zdatnost.

o Prispiva k duSevni i fyzické pohodé, zvySuje sebevédomi a
odolnost.

« Pomaha navazovat kamaradstvi.

o Uc¢i vyrovnat se s neispéchem a prohrou.

o Je idealni prevenci nadvahy.

« Pomaha od psychické anavy, napéti a stresu.

Ale soucasny zpusob zivota je prevazné té€lesné pasivni, mnoho ¢asu sedime
pred pocitacem, televizi, v auté, zaroven se kolem nas riti spousta informaci,
Zijeme Casto v napéti a stresu. Toto psychické zatizeni mnohdy vyrovnavame
jidlem a dobrotami. Jsou to bézné znaky nezdravého zptisobu zivota, kterému
lehce podléhame. Bohuzel se to odrazi i na détech od nejmladsiho véku.

Co tedy délat? Hybat se kazdy den!
Ovlivnit kritické faktory: otylost, vysoky krevni tlak, vysoky cholesterol,
zvladnout stres.

Pravidelny pohyb pfedchazi
otylosti, celkové ochablosti,

/. pomaha zvladat stres, odbourava
A adrenalin, biochemicky podporuje
of - dobrou naladu.

| = S détmi si sami dobfe zacvicite,
bavte se u toho.

* Pohyb je mozny vSude, na
hristi, v pfirodeé i doma.

» Nebojte se toho, ze se dité
zadycha a zapoti. Prospiva mu, to.

* Vybirejte pestré aktivity,
j—" I jednostranna zatéz pretézuje.
— » ZkousSejte, co dité
zvladne...opatrneé riskujte.

Péce o zdravi a dodrzovani zdravého
zpusobu zivota je totiz nutnosti i
trendem budoucnosti!




Zdrava vyziva

Jidlo planujte, pripravujte a jezte spolecné s détmi.
Den ma alespon tolik jidel, kolik ma ruka prstu.
ZkousSejte opakované nové chuti a potraviny.

Déti vytvareji své navyky podle svych vzoru — Vas.
Neni nezdrava potravina, je jen nezdravé mnozstvi.

Spravny zivotni styl — tedy vyvazené propojeni pohybové aktivity, vyzivy a
vnitfni pohody — mtize mnohé vylepSit. Zacit v détstvi je nejvyhodné;jsi,
protoze nevhodné zvyklosti se v dospélosti tézko odstranuji.

Vyzivové desatero pro spravny vyvoj ditéte

1.
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Doprejte jidelnicku pravidelnost i spravnou miru, dodate pohybu elan

a rustu dostatec¢nou silu

Strava pestrobarevnéjsi — oku lakavejsi, télu prospésné;jsi

Kazdému jidlu slusi a patfi pfidat ovoce ¢i zeleninu

Pro zdravi kosti denné mléko a mlécéné vyrobky

Sladké a tu¢né potraviny jen vyjimecné

Zoubky jsou poklad, co nesnese v ¢isténi odklad!

Zizen pitnym rezimem pfedzen!

Do jidla netfeba nutit, ale nabizet a byt pfikladem, jezte proto

spole¢né, u stolu, pomalu a v klidu.

Pustite-li dité do kuchténi, na talirku nezbude uz nic ke snédeni
Spravny jidelnicek je ten, ktery je pestry, chutny a s pohybem

vyrovnany




Zdraveé prostredi

Pro zdravy zZivotni styl nestaci sledovat, co jime, jak se hybeme nebo zda je
nam uvnitt dobre. Potrebujeme si vybirat prostredi, ve kterém Zijeme, a co
vice, ono prostfedi musime spoluvytvaret. Zdravé prostredi je protipolem tfi
"osobnich rovin" zdravi, které v programu Zdrava abeceda podporujeme, a
zaroven jejich sjednocujicim prvkem.

Nemluvte doma o svéte, vyrazte tam (i jinam).

Dité se uci z prostredi okolo néj vice nez ze slov.
Umoznéte ditéti, aby bylo spolutviircem svého svéta.
Ucte déti bezpecnému chovani, ale nestraste je.
Neni Spatné pocasi...je jen Spatné obleceni.

Malé déti potrebuji nehu a rad....Mobily nemaji
v jejich rukou co délat, radi pedagog Herman

Mobily jsou pro déti horsi nez cigarety, varuje pedagog a spisovatel
Marek Herman.
Pfipomina, Zze moderni

technologie maji stejny TO NEJDOLEilTéJéi JE V ilVOTé
zavislostni potencial ZA D AR M 0

jako koureni, alkohol
nebo drogy. ,Rodice je
davaji détem, které s
nimi usinaji a
probouzeji se. Jestli
mam z néceho strach,
tak z technologii,“
priznava.

Détem do péti let
by podle Hermana
nemély prijit do ruky
zadné mobily ¢i tablety.
»,Je to militantni postoj,
ale je zdravy. Mozek
mobil nepottrebuje.
Prvnim pravidlem je
ukazat détem realny
svét a teprve potom
ten virtualni. Kdyz to
udélate, je velka Sance,
ze se z virtualniho svéta
vrati do normalniho.
Kdyz to bude naopak,
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zGistanou tam viset a stanou se zavislymi,“ vysvétluje. Malé dité podle néj
potfebuje byt nasycené dvéma principy. ,Néhou, kterou zajisStuje mama, a
hned vedle toho potrebuje rad, limity a povinnosti. A je potfeba hledat
rovnovahu mezi t€émito dvéma principy,“ doporucuje. Herman je take
zastancem tradic¢ni
rodiny. ,Na prvnim 5 2
misté v rodiné je pevny zap|sy Jjsou tady_
par, je to mama s tatou.

A ten pevny par fidi Co by mél umét predskolak?

zena, aby ta rodina

fungovala zdravé. A to 4

se mnoha lidem nelibi.“ v Znat svoje jméno, pfijmenia vék
2

rika. o)

.k

Vystiithnout obrézek nuzkami

= Umét rozeznat ovoce a zeleninu v\tt“ \/_,, =
\ i oy P

Poznat barvy (¢ervenou, modrou, Zlutou...) o=

Uklidit hraéky, pastelky a knizky na misto. kam.patfi

Intagration: viagak M nasvithunet

—————————————————————————— zde ostrihnéte -------------——————coo—-

Zde je prostor pro vase navrhy, napady, myslenky....co byste nam chteli sdélit.....a vhodit do
schranky pted MS, nebo ptedat osobné v MS ©
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Obrazkoveé ¢teni:

Obrazkové cteni: prectéte si spolecné pribéh:

DESATERO CHOVANI SE V PRIRODE

POSTAREJ SE O STUDANKY!

&NAM DAVA MNOHO@V PODOBE ?ﬁ“
G S ~ == stenepULEXTY JEALE TAKE
w. Q V JEJICHZ ” MOHOU b,fbs STAVET
qﬁ A m V NICHZ SE MUKRYJI VELKYM
@ JEI 55  KTEROU stw W ZADRZUJI.

\.
KAZDA § ~ OVSEM POTREBUJE NASI POMOC. MUSIME

Z NI VYBIRAT % \ A ULAMANE ? POMU-

ZEME JI TAKE VYBUDOVANIM A A OBLOZENIM G%

: MAI RADOSTm b= N

T1 VSICHNI SE Z NI MOHOU ¥# &% KDYZ PALI %;y?:\ JE-

Text: Katefina Drmotova

34 MALA MYSLIVOST 3/2019

—————————————————————————— zde ostfihnéte ---------------------- -
Zde je prostor pro vase navrhy, napady, mySlenky....co byste nam chtéli sd¢lit.....a vhodit do
schranky pted MS, nebo ptedat osobné v MS ©
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