Co de déje u nas v materské skole.....

KdyzZ prijdete k ndm do materské sSkoly a zeptate se déti na sportovni
Skolicku, hned vam feknou, co to je, co tam délaji, kam na ni chodi — tedy déti
na ni chodi do mistni sokolovny. Chodi tam déti od 4 let, seznamuiji se tam pod
vedenim Skolenych trenérU s nejriznéjSimi micovymi hrami, pocinaje fotbalem,
florbalem, kosikovou, odbijenou a to vSe propojené s celkovou obratnosti a
hlavné radosti z pohybu. Proto kdyzZ pfisla nabidka zucastnit se I. sportovni
olympiady materskych skol Podkrkonosi, nevahali jsme...

Ve sportovni hale ve Vysokém nad Jizerou se ve Ctvrtek 21. ledna
uskutecnila I. sportovni olympiada déti z materskych skol Podkrkonosi. Do
projektu bylo zapojeno $est matefskych kol z okoli - MS Harrachov, dvé MS z
Rokytnice nad Jizerou, MS Jablonec nad Jizerou, MS z Kostalova a MS z
Vysokého nad Jizerou.

Vsechny déti se zucastnily Sesti disciplin, které pro né pfipravili zkuseni
trenéfi ze Skoly sportu pod vedenim Josefa Hlouska ze Semil. Ve se
odehralo pod zastitou mésta Vysoké nad Jizerou.

Mali sportovci si vyzkouseli skok do dalky i do vysky, béh pres prekazky,
slalomovy béh, hod mickem do dalky i na urceny cil. Svoji zru¢nost
predvedli pfi béhu s mickem na |Zici.

Cilem projektu bylo nejen probudit v détech sportovniho ducha, zajem o
pohyb a fair play, ale predevsim vykouzlit na jejich tvarickach spokojené
usmeévy. K radosti vSech déti prispél i pocit vitézstvi, kdy se kazdy maly
sportovec mohl postavit na stupné vitéz(i a odnesl si zlatou medaili a
mnoho sladkych odmén.




