
Co de děje u nás v mateřské škole….. 

Když přijdete k nám do mateřské školy a zeptáte se dětí na sportovní 

školičku, hned vám řeknou, co to je, co tam dělají, kam na ni chodí – tedy děti 

na ni chodí do místní sokolovny. Chodí tam děti od 4 let, seznamují se tam pod 

vedením školených trenérů s nejrůznějšími míčovými hrami, počínaje fotbalem, 

florbalem, košíkovou, odbíjenou a to vše propojené s celkovou obratností a 

hlavně radostí z pohybu. Proto když přišla nabídka zúčastnit se I. sportovní 

olympiády mateřských škol Podkrkonoší, neváhali jsme… 

Ve sportovní hale ve Vysokém nad Jizerou se ve čtvrtek 21. ledna 

uskutečnila I. sportovní olympiáda dětí z mateřských škol Podkrkonoší.  Do 

projektu bylo zapojeno šest mateřských škol z okolí - MŠ Harrachov, dvě MŠ z 

Rokytnice nad Jizerou, MŠ Jablonec nad Jizerou, MŠ z Košťálova a MŠ z 

Vysokého nad Jizerou. 

Všechny děti se zúčastnily šesti disciplín, které pro ně připravili zkušení 
trenéři ze Školy sportu pod vedením Josefa Hlouška ze Semil. Vše se 
odehrálo pod záštitou města Vysoké nad Jizerou. 

Malí sportovci si vyzkoušeli skok do dálky i do výšky, běh přes překážky, 
slalomový běh, hod míčkem do dálky i na určený cíl. Svoji zručnost 
předvedli při běhu s míčkem na lžíci. 

Cílem projektu bylo nejen probudit v dětech sportovního ducha, zájem o 
pohyb a fair play, ale především vykouzlit na jejich tvářičkách spokojené 
úsměvy. K radosti všech dětí přispěl i pocit vítězství, kdy se každý malý 
sportovec mohl postavit na stupně vítězů a odnesl si zlatou medaili a 
mnoho sladkých odměn. 

 


