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Vazeni rodice,

Predkladame Vam k nahlédnuti nas ,Skolni casopis® -
PODZIMNI VYDANI, ¢asopis, ktery je uréen Vam rodiétim, détem
a vSem kdo maji chut....

Vénujte nam trochu casu a dovolte nam, abychom Vas
seznamili s tématy, které Vas mohou zajimat.

Dnes jsme pro Vas pripravili:

v Provoz §koly, adresa, telefon §koly

v' Celoroc¢ni akce

v Fond Sidus - spoluprace s MS

v’ Lyzarské zacatky ve Vysokém nad Jizerou

v' Grafomotorika + spravné drzeni tuzky

v Jak ziskat spravné navyky pfi jidle + recepty z nasi kuchyné

v' Omalovanka pro déti

Nova nabidka pro rodic¢e — Piyjéovani odborné literatury a
casopisit / Rodina a skola/ - informace u ucitelek.

Provoz skoly:

6.30 hod. — 16.00 hod.

MS ma tFi tridy:

I.tf. déti mladsSiho pfedskolniho véku - ucitelky — Jifina
Crhova, Michaela Rihova

IL.tf. déti stfedniho pfedskolniho véku — ucitelka Lenka
Barochova

III.t¥. déti starSiho pfedSkolniho véku — ucitelka — Dana
Horova, reditelka Jana Krpatova




Informace pro rodice

% Rodice maji moznost volné vstupovat do vSech
prostor MS, kde se pohybuji déti.

* Rodice maji moznost privadét a odvadeét diteé dle
svych potfeb.

% Rodice maji moznost si s ditétem pohrat ve tride.

% MS je uzaviena o vanocnich prazdninach a 5 tydnti o letnich
prazdninach.

Blizsi informace k jednotlivym akcim a provozu Skoly jsou na nasténkach
v Satnach a na informacnich tabulich.

Adresa MS

Matefska Skola
Nameésti 201
512 02 Kostalov

E-mail: materskaskola@kostalov.cz
www.ms.kostalov.cz

Tel.: 481 689 235

Celoroéni akce nasi MS

Na nasi materské Skole probiha celoro¢né:

Zajmovy krouzek ,,FLETNICKY*

»Leéciva pisStalka- veselé piskani, zdravé dychani“

pocatky vyuky na zobcovou flétnu.

Zajmovy krouzek anglictiny

Détska joga - cviky motivované zviratky, dechova a relaxacni cviceni.
Predplavecky vycvik — pro nejstarsi déti v krytém bazénu.

Zaklady lyzovani — dle snéhovych podminek.

Rehabilitacni cviéeni — na velkych balan¢nich micich, vyuzivani overballa —
podpora spravného drzeni téla.

Brusleni déti — dle zimnich podminek.

Logopedicka prevence — naprava fecovych vad 1x tydné od 4 let véku ditéte
ve spolupraci s rodici.

Spoleéna odpoledne- spolecna odpoledne s rodici v MS ( Hravé odpoledne,
Hratky se slovicky, Hratky pro predskolaky, besidky, sankovani, peceni
pernickl, ukazka prace s détmi........ )

Tyden na kolech — zaklady dopravni vychovy.

Divadelni predstaveni v MS - navstéva divadelnich pfedstaveni v MS, ZS.
Akce s ekologickym zamérenim — rodice a OU.
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Fond Sidus - spoluprdace s MS

Nase materska Skola se opét letos zapojila do charitativniho projektu,
kterého se ucastnime jiz nékolik let. Vasi ticasti podporite nejen rozvoj
znalosti a dovednosti svych déti, ale zaroven pomuizete détskym pacienttim
v ceskych a moravskych nemocnicich.

Jako podékovani za vas prispévek 39 K¢ ziskaji déti pracovni seSit
POZNAVACEK. Zde si déti hravou formou rozviji své védomosti a dovednosti
o rodin€, slusném chovani, zdrave vyzive, sportu a hygiené. S pomoci
samolepek se nauci rozliSovat ovoce a zeleninu, zvitata zijici v riznych
koutech svéta nebo ro¢ni obdobi. Pracovni seSit Poznavacek pomaha rozvijet
i matematické predstavy vasich déti a pomoci uvolnovacich cviku je
pripravuje ke spravnému psani.

Vytézek z prodeje je vénovan Pediatrickeé klinice UK 2. LF Fakultni
nemocnice v Motole a Détské klinice Fakultni nemocnice Olomouc, a to pro
nakup potfebnych pfistroju pro détské pacienty. Detailni informace o
predani finan¢nich dard, zakoupenych lékarskych pristrojta a pomutickach
naleznete na www.fondsidus.cz.

Dalsi informace u p. ucitelky Horové.

Lyzarské zacatky ve Vysokém nad
Jizerou

Tento Skolni rok opét probéhne lyzarsky kurz pro déti z nasi Skolky ve
Vysokém nad Jizerou /SKI AREAL SACHTY/. Vyuka probiha v jednom
z nejmodernéjSich détskych parku, ktery je vybaven provazovym vlekem a
spoustou hracek, figurek, tunelt a pojezdl. Po zvladnuti zastaveni v pluhu a
oblouku v pluhu pokracuje vyuka na verejnych sjezdovkach.

Sdenni vyjezdovy lyzarsky kurz (Po — Pa)
pro déti od 4 let. 2 hodiny denné na lyzich.
Naplni kurzu je skupinova vyuka lyZovani,
ktera je prizptisobena tém nejmensim détem.
Vyuka probiha formou her a soutézi na lyzich
i bez nich. Na konci kurzu jsou zavody pro
déti. Doprava je zajiSténa dopravcem od
lyzarské skoly Yellow Point s.r.o.

Zavazné prihlasky a dalsi informace u
ucitelek III. tridy.



Grafomtorika + spravné drzeni tuzky

Dovednost spravné drzet tuzku a spravné se naucit psat je nezbytna
pro kazdého predskolaka. Tato dovednost souvisi s hrubou motorikou, tedy s
tim, nakolik ma dité pohyblivé velké klouby, jemnou motorikou, tedy s tim,
jak dobre dité zvlada jemné pohyby, jako je tchop
drobnych predmétti, navlékani, skladani mozaek a
také spoustu dalSich jemné motorickych ¢innosti.
Dalsi nezbytnou véci pro spravné psani je spravny
uchop tuzky. Ten by dité mélo mit navozeny okolo
tretiho roku.
tuzku, projevuje se jako motoricky neobratné nebo
se vyhyba ¢innostem jako je kresleni, strihani je
vhodné zacit s nim cilené pracovat.

Jsou déti, které kresli, pfesto drzi tuzku nevhodnym
zpusobem. Je tfeba s ditétem pracovat, aby si tento Spatny navyk
nezafixovalo.

Mnohé déti nemaji zafixované spravné drzeni tuzky. Také koordinace
ruky se zrakem, sluchem a hmatem je u nékterych déti na Spatné tirovni.
Spravné drzeni tuzky hodné zavisi na tom, jak uvolnéné ¢i tuhé zapésti dite
ma.

Pro grafomotorické ¢innosti je duilezité spravné drzeni tuzky. Prestoze
je mozné naucit to uz dvouleté dite, rodice se casto soustredi na jiné
dovednosti. Dllezité je seznamit se s vyznamem spravného drzeni tuzky.
Rodice nékdy prekvapi, ze je dulezité nejen k tomu, aby dité ve Skole dobte
psalo, ale také k tomu, aby se mu psalo co nejpohodlnéji a nebylo brzy
unavene.

Spravnému drzeni tuzky napomuze také nacvik ,,Stipky“ — briSka
palce a ukazovaku na sebe (kukatko, trhani papiru na kousky, sbirani
drobnych predmeéta, délani ,placicek” z modeliny...). Pak u¢ime déti
»Spetku®, tj. briSka palce, ukazovaku a prostfedniku na sebe (soleni, ptaci
zobacek...), a z ni nacvi¢ime spravné drzeni. Pomtzou nam v tom
trojuhelnikové tvary pastelek a tuzek, kterych je nyni na trhu dostatek v
ruznych velikostech. Myslime i na spravné sezeni, vySka vodorovné plochy by
mela byt ve stoji i vsedé takova, aby dité meélo ruku, kterou kresli, v lokti
pokrcenou do pravého uhlu.

PaedDr. Alena Vachovd, katedra pedagogiky a psychologie Jihoceské
univerzity, Ceské Budéjovice



Jak ziskat spravné navky pri jidle

Vase dité se chce krmit samo? Nebrante
mu. Pfipravite je o radost i o dalsi krticek k
samostatnosti. Zpravidla plati, ze ¢im drive se o
to pokousi, tim dfive se to nauci.

Prani jist samo projevi dité poprve
zpravidla kolem osmého mésice. Zacina to tim,
ze si drzi lahev, strka ruce do jidla a snazi se ho
donést do ust. To je pro dité velmi obohacujici
zkuSenost. Testuje konzistenci jidla, uvédomuje
si, co strka do ust a tim rozviji svoje motorické
schopnosti.

Dité se postupné ucdi jist rukama, a pokud to jiz dobfe zvlada, mutizete
mu dat détskou 1Zici a vidlicku z umélé hmoty. Osvédcuje se pouziti dvou
1zicek, jednou dité ji ,samo" a druhou ho nékdo krmi.

Ze zacatku pocitejte s tim, Ze na stole bude neporadek, proto pouzivejte
omyvatelné podlozky a ubrusy, pod zidlicku a kolem sebe rozlozte velky
igelitovy ubrus nebo noviny a ditéti dejte velky bryndacek, vhodny je
omyvatelny s rukavy.

Béhem jidla se snazte udrzet pfijemnou atmosféru, povidejte si s nim a
hodné ho chvalte. Okolo dvou let ditéte 1ze ocekavat, ze se dité castecné naji
samo, a dospély ho pak dokrmi a okolo tfi let se dité umi najist 1zickou
samo.

Pouzivani pfiboru

U ditéte se postupné vyviji jemna motorika, a tak ziskava nad svymi prsty
lepsi kontrolu. Nez se dité nauci pouzivat pribor, ji rukama. Pokud mate
pocit, ze dité by jiz bylo schopné jist 1Zici ¢i vidlickou, kupte mu détsky
pfibor.

Rozhodné ho nenechte jist velkou 1Zici ani vidlickou, dité by se mohlo
poranit. Ukazte mu, jak ma pribor drzet, ale nechte ho, at ho drzi, jak chce.
Je to pro malé détské rucicky pomérneé tézky ukol, ale Casem se spravnému
drzeni naudi.

Doporucuji volit jidla, ktera se 1zickou dobfe nabiraji, jako je bramborova ¢i
krupicna kaSe, mixované zeleninové polévky, pudink, naslehany tvaroh a
podobné. Pripravte se na neporadek, ale snazte se to neprozivat a obrnte se
trpélivosti, nebot zruc¢nost ovladat pribor chce cas.

Jidlo jako hracka

Je velice dulezité naudit dité, jak se ma u stolu chovat. U jidla by se nemélo
délat nic jiného, nez jist. NeCtou se pohadky, nepousti se televize a jidlo se
nedava do pusy détem pokoutné. Pokud dité nabizeny pokrm odmitne,
vezmeme to jako fakt a nenabizime jiné jidlo.

Zadné dité rozhodné do dalsiho jidla neumfe hlady. Dité si muze s jidlem
trochu pohrat, nikdy mu vSak nedovolte potravu plivat nebo s ni hazet.



Pokud to dité zacne délat, dirazné mu rikejte, ze se to nesmi, ze jidlo patfi
bud do ust, nebo na talif. Pokud si neda fict, konstatujte, ze ptijde od stolu.
V pripadé, ze neposlechne, nenechte ho pokracovat v jidle a vyndejte ho ze
stolicky. Pokud vas poslechne, pochvalte ho.

Nutit, nebo nenutit dité?

Cas jidla by mél byt pfijemnou chvili, kdy se vSichni
sejdou u stolu, povidaji si a spolecné ji. Davejte ditéti (1\
pfimérené porce, do urcité miry jeho chute % 2
respektujte a nenutte ho do jidla, pokud uz nemuze.
Prestane-li otevirat pusu nebo rekne-li ne,
nenaléhejte na né. Nuceni do jidla mtize vést k
problémuim, nebot se tim vytvafi psychické napéti,
dité se zaCne zbytecné prejidat a tloustnout.

Pred hlavnim jidlem nedavejte ditéti sladkosti,
protoze se tak castecné nasyti a nesni dostatek
hodnotného jidla. Dité musi u jidla vzdy sedét. Neni
smutnéjsi pohled na maminku, ktera pronasleduje své dité se 1zickou kolem
stolu.

Recept ze skolkové kuchyne

Mexické fazole 5 porci

350g cervenohnedé fazole

35g cibule

250g veprové kyty

100g sunkového salamu 0
75g kecupu

90g paprikovych lusku c 7
cesnek

olej, sul

Jjiska

Fazole prebereme, vypereme, uvarime. Na osmahnuté cibuli opeceme malé
platky masa, pridame sul, cesnek, kecup, podlijeme vodou a dusime do
mékka. Na casti oleje opeceme salam, pridame k masovému zdkladu, dale
pridame uvarené fazole, papriku na nudlicky, jiSku, povarime, dochutime.
Poddvame s pecivem.

Dobrou chut...






