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Vitame Vas na strankach ,jarniho* vydani nasich
SKOLKOVIN. Tentokrat jsme pro Vas pripravili:

1. Sedm P pro rodice deti

2. Jak vést déti k samostatnosti

3. Pohyb predskolnich déti

4. Sportovni aktivity v nasi Skolce

5. Hry s détmi pro jaro venku a v prirode
6. Pitny rezim déti

7. Recept z nasi kuchyné

8. Stranka pro déti

Sedm P pro rodice:

Pozorujte své deéti

Premyslejte o sobé a o svych détech
Povidejte si s déetmi

Podporujte déti

Pestujte u sebe a u déti pozitivni pristup
k prekonavani prekazek

Pokud madte pochybnosti, poradte se
s odborniky

Podivejte se na situact z ruznych uhlu pohledu




Jak veést dite k samostatnosti

Samostatnost ditéte se nejlépe rozviji pri nejpéznéjsich dennich c¢innostech.

Pri vychove ditete bychom si méli uvédomouvat, co je dulezité. Je dulezité, aby
udélalo chybu a mohlo si ji opravit.

Vychova k samostatnosti — nebo vychova ditéte vibec - znamena, Ze
bychom od malinka (od momentu, kdy se narodi) méli ditéti davat
priklady.

Uz i batole si samozrejmé muze samo uklizet hracky nebo treba chystat
pribory na stul. Klidné muzeme dat détem Skrabku, aby zkusily oskrabat
brambory — i kdyz to nebude dokonalé, dité néco dokdzalo samo udélat. O
vysledek nam v tomto pripadé prece nejde... Dulezita je dovednost a
samostatnost, kterou dité projeuvilo.

Jakmile dité kolem dvou let véku zacina ,,pobirat rozum®, méli bychom ho co
nejvic zapojovat do ¢innosti. A béhem nich si s nim neustdle povidat. Ze bude
Skrabat bramboru pul hodiny? Nevadi. Hlavné by rodice neméli rikat: ,,Na to
jst jeste maly“. Meli by ¢innost, kterou chce dité délat, prizpusobit jeho

vvvvv

vodé. Hlavné ho predem od prdce neodrazujte!
Co je pri osamostatrnovani ditéte dulezité?
POCHVALA

Dite, které si uvédomuje svoji osobnost, je potreba chuvdlit — ve vSech
pripadech, kdy se projevi jeho samostatnost: hezky se oblékne, pripadné
naobédvad... Anebo ze hezky posklada hracky: , Ty jsi krasné uklidil hracky, to
umi jenom velci kluci. “ Dité pujde plavat do bazénu, zodpovédné si natdhne
rukavky a rodice mu reknou: ,,No vida, ty jsi ale Sikovny, ty si pamatujes, Ze
mas mit do bazénu rukavky. “

MOZNOST VOLBY

Co se samostatnosti tyce, pro rodice je hodné
narocné nachdzet moznosti voleb pro dite.
Daleko snazsi je prece ddavat prikazy a
zdkazy... Pritom nabizet ditéti volby muze
byt pro nas dospélé prijemnéjsi a zajimavéjsi
nez mu néco zakazovat. Pokud uz ditéti
rekneme, ze se néco nedéla, tak je vzdy
dulezité mu vysvetlit proc: ,, Tohle se nedéla,
protoze...“ Trénink samostatnosti totiz znamend i rozvoj mysleni ditéte.




CAS

U cesty k samostatnosti je problém v tom, Ze rodicum se do toho nechce.
Zabere to totiz spoustu casu. Je prece daleko jednodussi Marenku obléknout,
kdyz jdeme na vychdzku, nez ji dat prostor, aby se o to pokusila sama. A
zase: Marenka se bude loudat, maminka na ni zacne pochopitelné tlacit, ale
nezacne se zlobit. Rekne ji: , Tak dobre, kdyz jsi mald hol¢icka, tak ja ti
pomuzu. Ja jsem méla pocit, ze uz jsi velka holka.“ Pokud dité tikol jeste
nezvlada, rodice by mu méli pomoci, ale neméli by délat tikol za né;.

Pohyb predskolnich deti

V predskolnim véku dité travi pohybem a ,, sportovanim”
velké mnozstvi casu. Kvalita pohybt se zvysuje, dité se
uci i slozitejsi pohyby, jako je napr. jizda na bruslich,
plavani, jizda na lyzich, jizda na kole, prekazkovy béh,
kopana atd. Je velmi dulezité ucit dité postupné, tedy
napt. nejprve jezdit na kole s opérnymi kolecky a
odstranit je teprve az ziska jistotu. Teprve kolem 3. roku
dite ziskdava dostatecny cit pro rovnovahu a uci se
rozkladat télesnou hmotnost. Na ndcvik rovnovahy a
koordinace pohybt jsou idedlni kolobézky.

Co je charakteristické pro pohybové aktivity u déti ve véku 3 - 6 let

e Rychlé stridani ruznych pohybovych aktivit.

o Déti uprednostriuji dynamické pohyby pred statickymi pracemi tj. chvili
nepostoji, zaujme je spise béhdani nez sezeni na miste.

e Déti tezko sndseji jednotvdarné cinnosti.

e Deéti jsou soutezivé a preferuji fyzickou vykonnost, proto je mozné je
dobte motivovat.

e Deéti se snazi napodobovat sportovni aktivity dospélych, ale zde je treba
hlidat mozna rizika urazu.

e Dospéli maji zasadni vliv na pohybovy rozvoj a vychovu ditéte.

Velmi dulezité je stridani ¢innosti, jejich dynamika, nebo vybusnost, naopak
relativné dlouhotrvajici jednotvarna cinnost dité nebavi. Z pohledu ditéte
vyrazné stoupa hodnota jeho fyzické vykonnosti v porovnani s vrstevniky -
dité si vsima, kdo béha rychleji, lépe jezdi na kolobézce, na kole atd. Déti ve
veku 3 az 6 let uz zvladnou chytit a hodit mic¢, zdklady plavani, skoky do
dalky atd. Pri ndacviku obratnosti a zlepSovani kondice je nejdulezitejsi
uprednostriovat hru a vseobecné rozvijejici cviky, nikoliv tizkou specializaci.
Nejlepsi jsou rizné druhy sportovnich krouzki zamérené na rozvoj celkové
obratnosti jako jsou kotrmelce, Splh, preskoky, slalomové béhy, hody micem,
schovavani, honicky atd.



V tomto obdobi se utvari a upevnuje vztah ditéte k pohybu a sportu obecné a
rodice jej mohou do znacné miry ovlivnit. Je dulezité, aby dité podporovali,
chodili s nim sportovat a jen mirné jej ve sportovnich aktivitach usmérrniovali.
Prave v tomto obdobi by dité mélo ziskat obecné zdaklady pro Sirokou paletu
ruznych sporti, mélo by se naucit jezdit na kole, koleckovych i lednich
bruslich, na lyzich, kopat, hdazet i chytat mic, pripadné zvladnout hry se
sportovnim ndacinim, jako jsou tenisové (lépe soft tenisové) a pingpongové
rakety. Dité samo si casem vybere, kterému sportu se chce vice vénovat, a do
Skoly nastoupi jiz pohyboveé vybavené a netrpi kvuli své pripadné
neobratnosti. Uz nikdy nebude mit tolik casu na sportovdani a sportovni hry
jako v tomto obdobi.

V predskolnim véku a na zacdtku obdobi Skolni dochdazky je velmi dulezité
vést deti k pohybu formou détské hry - narizovdni a zdkazy jsou vétsinou
neucinné. Déti si vytvareji vztah k pohybu a pohybové aktivité celkové a je
velkou chybou ukazovat jim, ze pohyb je nécim nevhodnym, nebo dokonce
projevem nevychovanosti, nebo nekdazné. Pravé v tomto obdobi rodice musi
najit pomér mezi sportem a jingmi aktivitami (napr. sledovdanim televize,
hranim na pocitaci apod.). Nekteri rodice si neuvédomuji, Ze je potreba déti
»zvednout ze zidle" a primét je k néjaké pohybouvé aktivité, protoze v pozdeéjsSim
veku bude dité jen kopirovat navyky z drivéjska a statickych aktivit bude
pribyvat (uceni, pocitace...).

Sportovni aktivity v nasi Skolce

V nasi materské skole se vénujeme pohybovym aktivitam denné.
Cviceni s ruznymi nacinimi, naradimi... Zdolavani ,lezeckych sten,
psychomotorickad cviceni s paddkem, cviceni s overbally, cviceni

s pruky jogy — vzdy individudlné prizpusobeny véku a schopnostem
deti. Pestra nabidka pohybovych aktivit je ovlivnéna také rocnim
obdobim:

e Lyzovani v lyzarské skolicce
o Zimni olympiada*“

e Brusleni dle podminek

e Plavani v bazénu

o Turistické vychdazky do okoli
e Jarni trojboj

e Tyden na kolech

Nové nase materska Skola nabizi: ,,Sportovni Skolicku*.
Sportovni Skolicka je nabidkou uceleného programu sportovni
pripravy deéti ve véku 4-6 let.



Projekt je otevreny pro chlapce i dévcata a ve svém obsahu cital0
lekci v ramci jednoho Skolniho roku.

Obsah jednotlivych lekci neni zdaleka predcéasnou specializaci na
jeden sport, duraz je kladen predevsim na vSeobecny pohybovy
rozvoj deti v tomto véku.

Venkovni hry nejen pro deti

Konecne prichazi jaro a s nim snad i hezké pocasi. Nejen déti se uz
urcité tési na moznost travit cely den venku, na jizdu na kolobézce
Ci kole, na radeéeni na détském hristi s houpackami, kolotoci a
piskovistem. K tomu samozrejmé patri i ruzné hry. Vzpomindte si,
jaké jste hrali, kdyz jste byli mladsi? A pokud ano, pamatujete si
jesteé presna pravidla? V dnesnim clanku vam pripomeneme
nékteré klasické venkouvni hry (nejen) pro déti, a to vcetné pravidel.
Prijemné cteni.

Skakaci panak

K této hre je potreba kousek kridy a kaminek. Pomoci
kfidy se namaluje pandk a ¢dra, ze které se zacina hrdt.
A jaka jsou pravidla? Pruni hrdaé¢ se postavi na ¢aru a
hodi kaminkem na pruni pole (tedy pole s ¢islem 1). Pak
zacne po jedné noze skdkat do poli/ casti pandka, a to
postupné dle cisel. Zaroven ale musi preskocit pole s
kaminkem. Tam, kde mad pandk dvé pole vedle sebe
(¢islo 4 a 5), skoc¢i roznozmo (obé chodidla dopadnou
soucasné). Do dalsiho pole se pokracuje po jedné noze,
do hlavy pandka opét obéma nohama najednou. Poté
hrac vyskoci a otoci se o 180° a vraci se stejnou cestou -
zpéet. Opét musi preskocit pole s kaminkem, ale jesté

predtim je jeho tikolem kaminek sebrat (stoji na jedné

noze). Hra pokracuje stejnym zpusobem, ale kaminek se hazi vzdy o jedno
policko ddle (tedy na dvojku, pak na trojku,...). Udéla-li hrac¢ chybu (Slapnuti
na ¢aru, spatny skok, chybny hod kaminkem a podobné), necha kaminek v
poli a pokracuje dalsi. Po vystridani ostatnich hrac¢ pokracuje od pole, kde
zustal jeho kaminek. Kdyz hra skonci, je mozné hrat pozpatku (zacne se od
pole cislo 8), eventuelné tak, ze se skace po levé noze.
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Kulicky

K této velmi oblibené hre jsou samoziejmé potireba kulicky a dulek. Existuje
nékolik variant, zdalezi jen na hracich, kterou vyberou, popripadeé jak se
dohodnou. Nyni vam nabizime jednu z nich:

Hra zacina rozhozem. Kazdy hodi svou kulicku co nejblize dulku. Kdo ji ma
nejblize, zacina: nahazi vSechny kulicky (dopredu se urci jejich pocet, vétsinou
se hraje s deseti) smérem k dulku. Nasleduji ho ostatni hraci. Poté je jejich
tkolem pomoci curnkani (ne strkani) dopravit kulicky do dulku. Stridaji se po
jednom cvurnknuti. Vyhrdava ten, kdo ma vSechny kulicky v dulku jako pruni.

Jesté drobna poznamka: kazdy hrac¢ by meél mit jinou barvu kulicek, aby si je
poznali.

Honzo, vstavej!

Nejdrive se vyznaci startovni a cilova ¢éara (vzddlenost zdalezi na dohodé).
Hraci se domluvi ¢i vylosuji jednoho, ktery se postavi do cile, a to zdady ke
startu. Stane se vyvoldvacem. Ostatni stoji na startovni ¢are. A hra muze zacit.
Vyvoldavac oslovuje jednoho hrdce po druhém se slovy: ,, Honzo, vstdavej!“ Oni
reknou: ,,Kolik je hodin?“ Vyvoldvac jim odpovi jednim z pokynu (viz ddle),
ktery hrac provede (napodobi zvire). Mohou to byt napfiklad tyto:

jeden capi — jeden dlouhy krok se zvednutymi koleny (napodobuje capa)
jeden zabi — hrd¢ skoci jako zdba

jeden sloni — jeden velky krok vpred (jako slon, nezapomerite na chobot)
jeden slepici — jeden maly krok na délku chodidla

jeden mravenci — maly krucek vpred

jeden raci — jeden krok zpét, eventuelné po c¢tyrech zpét
jako rak

Pocet se samozrejmé méni (tedy dva sloni, ¢tyri zabi,...).
Lze pouzit i jiné povely, zdlezi jen a jen na fantazii.

Vyvolavac strida jednoho hrdace po druhém. Vyhrava
ten, kdo je pruni v cili.

Podobna jsou i pravidla hry Cukr, kava, limonada. Vyvolavac fika: , Cukr,
kava, limonada, c¢aj, rum, bum*® a hraci k néemu utikaji. Poté se vyvolavac otoci
a hraci se ted uz nesmi ani pohnout. Jinak se vraci na start.
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Cdp ztratil éepiéku

Vyborna hra nejen pro malé déti, které se pri ni uci poznavat barvy. Hraci stoji
v kruhu, jeden je uprostied (édap) a Fika: , Cap ztratil éepicku, méla barvu
barvicku xxx“ a néjakou doplni. Kazdy v kruhu musi nalézt danou barvu na
obleceni svém ¢i svého kamarada a chytit se ji. Vzdy se daného kusu odévu
miuze chytit jen jednou (tedy pri opakovani barvy musi nalézt jiny). Pokud se
mu to podari jako poslednimu, vyvolava barvy (je cap). Hru lze zpestrit tim, ze
deti hledaji barvy nejen na obleceni, ale napriklad i na predmétech v blizkém
okoli a podobné.

Slepa baba

Vybere se jeden hrdcé, kterému se zavdzi oc¢i Satkem (nesmi nic vidét) a ostatni
ho otoci nékolikrdat dokola, aby ztratil orientaci. Zpravidla se k tomu pripojuje
rikadlo:

Slepd bdbo, kam té vedu?
Do kouta

Co tam vidis?

Kohouta.

A co vic?

Nic.
Tak si mé, ty slepa babo, chyt!

Ostatni pak kolem pobihaji, ,,slepou babu“ postuchuji a jejim tikolem je nékoho
z hracu chytit a rici jeho jména. Poté se vymeéni.

Dalsi zajimavé a oblibené hry

Nakonec jeste pripomeneme dalsi oblibené hry a aktivity, tentokrdte jiz bez
pravidel, protoze se domnivame, ze je znaji snad vsichni:

na schovavanou — velmi oblibend hra, kterou muzete hrat i s malym
potomkem. Zpestfite si tak vylet, prochdzku ¢i pobyt na hristi.

na honénou - tuto hru miluji i malé déti. Vylepsit se da ,domeckem*, tedy
mistem, kde si hraci odpocinou a zdroven zde nemohou dostat ,,babu®.

skakani pres Svihadlo (holcicky vétsinou skdcou ,,Skolku®)

hry s micem - existuje jich neuvéritelné mnozstvi. Je mozné mi¢ hdzet,
kopat, kutdlet, hrat vybijenou, fotbal a mnoho dalsich.
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Pitny rezim u deti

Pravidelny prijem kvalitnich tekutin v dostatecném mnozstui je
jednak soucdsti spravné zivotospravy, a jednak muze pomoci
odstranit nékteré obtize, které u svého potomka mozna obcas
pozorujete. Byva dité neklidné ci nesoustredené? Snadno se unavi?
Boli ho hlava castéji nez jeho vrstevniky? To jesSté neznamend, ze je
nemocné. K podobnym obtizim muze prispivat i to, ze vas potomek
nema dostatecny prijem tekutin, nebo pije nekvalitni napoje.

Deétské telicko obsahuje dokonce az pétasedmdesat procent vody!
Pruzkumy ale ukazuji, ze détsky organismus trpi nedostatkem
vody, protoze déti béhem dne piji nedostatecné.

Na povazenou je také slozeni konzumovanych ndpoju, protoze v
zaplavé nabidky produktu s obaly plnymi veselych barev a
hravych postavicek sdhnou nasi nejmensi radéji po slazenych a
pribarvenych limondddch nez po zdravéjsich ndpojich s nizSim
obsahem cukru. Co tomu fikaji odbornici? Vyskyt zubniho kazu,
nadvahy, obezity a diabetu 2. stupné mezi detmi neustdle stoupad i
proto, ze déti a rodice casto podléhaji reklamé na slazené napoje a
neuvédomuyji si dusledky nekontrolovaného prijmu takovych
tekutin.

Castéji svého potomka pobizejte, aby se napil, i kdyz nema zZizern.

»INeni jedno, co déti piji, a je dulezité, aby pily dostatecné, “
zduraznuje znamy odbornik na vyzivu Petr Fort.

Co by déti mély pit

Cistou vodu 50%
Cistou kupovanou vodu, 10%
nesycenou

Slaby cerny nebo bily

¢aj s trochou medu a 10%
citronu

Bylinkovy nebo ovocny

¢aj pro déti, malo 10%
slazeny

Cerstvé ovocné a

zeleninové Stavy

Pfirodni ovocné
neprislazované dzusy

10%

10%
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Recept z nasi kuchyne

Kvétakové rizecky se syrem 5 porci

500g kvetaku

1 vejce

50g strouhanky

20g hladké mouky

50g syra

olej

sul, muskatovy kvét

Uvareny kvétdak rozmackame. Pridame sul, muskatovy kveét,
zloutek, strouhanku, syr, hladkou mouku a zpracujeme. do
pripravené hmoty lehce vmichame uslehany snih z bilku. Lzici
tvarujeme rizecky, které klademe na olejem vymazany plech a
peceme do zlatova. Podavame s brambory, zeleninové salaty.

Uzdravene slunicko
J. Capkova

Ahoj kytky, ahoj ptact!

Zima dlouhd, tepla malo, Uz se téSim na legraci.

ic / !
slunicko se rozstonalo. I;Ol?ryt de:} )
V sobotu i v nedéli 0 je to prave,
uz se citim

musi zustat v posteli. zase zdravé.
Jaro uz se na zem vraci,
divi se zem, kveéty, ptdci.
»Kde jen slunce muze byt?
Pujdeme ho probudit.

»Ahoj slunce, dobré rano,
Proc¢ tu sedis takhle samo?
Ahoj slunce, dobry den,
kdy zahrejes celou zem?*

Slunce chvili mhourfi oci,
Pak mu usmeév povyskoci,
Kazdy kdo ho pozdravi,
trosicku se uzdrauvi.
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